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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

NOTE:

PASTA AL PESTO
HAMBURGER
BIETA ALL OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
QUICK
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
COTOLETTA VEGETALE
CAROTE SAPORITE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO AL POMODORO
FRITTATA DELICATA
ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASSATO DI VERDURE CON CEREALI

MERLUZZO GRATINATO
PATATE AL FORNO
PANE
BUDINO

- tutte le pietanze sono realizzate/condite con olio EVO e sale iodato.
- il Parmigiano Reggiano sara servito a richiesta dei bambini/ragazzi.

- possibile presenza di prodotti surgelati.
per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni é possibile consultare I'apposita documentazione scritta fornita alla scuola.

la pasta in bianco sara prevista qualora richiesta dal bambino/ragazzo; in caso di richiesta abituale la famiglia verra informata dalla scuola e, in accordo con essa, si valutera una strategia educativa migliore per incentivarlo gradualmente all'assaggio.
- il pane é a ridotto contenuto di sodio, due volte a settimana sara previsto il pane integrale.

- una volta a settimana sara proposta pasta integrale.
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PASTA AL POMODORO
MOZZARELLA
CAROTE JULIENNE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISOTTO CON CREMA DI PISELLI
FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

TIMBALLO DI PASTA
FESA DI TACCHINO
INSALATA MISTA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
SOVRACOSCIO DI POLLO
BIETA
FRUTTA DI STAGIONE PANE

PASTA FREDDA OLIVE E PACHINO
FILETTO DI PESCE AL LIMONE
ZUCCHINE TRIFOLATE
PANE
POLPA DI FRUTTA

PASTA AL PESTO
FRITTATA
SPINACI ALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA AL POMODORO
HAMBURGER VEGETALI
INSALATA VERDE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA TRICOLORE FREDDA
RICOTTA
CAROTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PASTA ALLA MARINARA
POLPETTINE IN BIANCO
POMODORI E MAIS
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO OLIO E PARMIGIANO
BOCCONCINI DI MERLUZZO
FAGIOLINI
PANE
YOGURT

PASTA AL POMODORO
FESA DI TACCHINO
SPINACI ALL'OLIO

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA OLIO E PARMIGIANO
MERLUZZO SAPORITO
FAGIOLINI
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

INSALATA DI PASTA
FRITTATA
BIETAALL'OLIO
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO AL POMODORO
BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO CON
CAROTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

PIZZA ROSSA/BIANCA
CILIEGINE DI MOZZARELLA

INSALATA
PLUMCAKE
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